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EXERCICES D’ENSEMBLES SENIORS 

ORIGINALITÉS selon  le § 2.6.2 

ESPAGNE  
3 cerceaux et 4 massues, élément de collaboration (avec lancer et sans risque) – A (0,20) ; 
Originalité (0,20)  
 
Fig.1 et 2 : La Gym.(A) au centre de la formation soutient avec ses mains deux cerceaux entre 
lesquels les quatre massues ont été accrochées par la tête.  
 
Fig.3 : La Gym.(A) lance à la fois tous les engins qu’elle soutenait de façon à envoyer d’abord une 
massue à chacune des autres gymnastes et à reprendre sur elles les deux cerceaux (un avec la 
main et l’autre avec le pied).  
 
Fig.4 et 5: Toujours la Gym.(A) finit par lancer un cerceau avec la main et l’autre cerceau avec le 
pied à deux autres partenaires (B) et (D) qui relancent leur massue aux autres gymnastes (C) et 
(E). 
 

 

ITALIE 
5 rubans, élément de nouvelle collaboration (avec lancer et sans risque) – A (0,20) ; Originalité 
(0,20) 
 
Avec les yeux bandés par le bout des quatre rubans la Gym.(A), ayant les yeux couverts, lance 
son ruban devant elle et le reprend après avoir effectué deux pas chaînés en déroulant les rubans. 
Les Gym.(B)-(C)-(D)-(E) tiennent les baguettes des quatre rubans et suivent la gymnaste qui se 
libère des rubans au cours des pas chaînés. 
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3 cerceaux et 4 massues, élément de collaboration (avec risque) – A (0,30) ; Originalité (0,30) 
 
La Gym.(A) effectue un grand lancer sur le plan transversal au centre du praticable.  
 
La Gym.(B) tenant deux cerceaux pendant l’élan d’un saut, lance d’abord les deux 
cerceaux simultanément : un à elle-même et l’autre, sur le plan transversal, aux Gyms.(C) et (D). 
Ensuite, elle effectue une enjambée en traversant le cerceau lancé par la gymnaste A. Après le 
saut et le renversement, elle reprend le cerceau lancé à elle-même. Le cerceau traversé est repris 
par la Gym.(E).   
 

 

JAPON 
5 rubans, élément de collaboration  (avec risque) – A (0,30) ; Originalité (0,30)  
Fig.1 : Face à face les Gyms.(A) et (B), chacune d’elle tenant le bout du ruban de l’autre, forment  
           un rectangle avec les rubans tendus. 
 
Fig.2 : Les Gyms. (D) et (C), en tenant le bout de leur propre ruban, lancent la baguette en arrière  
           en biais et passent à travers le rectangle avec un saut et ensuite, exécutent un renverse- 
           ment. 
 
Fig.3 : La Gym.(E), face aux Gyms.(C) et (D), lance son ruban en avant et traverse le rectangle  
           en sautant; en suite, elle exécute un renversement et rattrape son ruban. 
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Fig.4 : Les Gyms.(A) et (B) en tournant sur elles-mêmes, attrapent les rubans des Gyms.(C) et (D)  
           avec leurs rubans tendus et les enroulent ainsi en zigzag comme un hamac. 
 
Fig.5 : La Gym.(E), après avoir lancé son ruban à la Gym.(C), s’allonge à plat ventre dans le  
           « Hamac » et lève la partie supérieure du tronc en tenant les rubans. 
 

 
 Fig. 1 Fig. 2 
 

 
 Fig. 3 Fig. 4 

 
               Fig. 5 
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3 cerceaux et 4 massues, élément de collaboration  (avec risque) – A (0,40) ; Originalité (0,40)  
 
Fig. 1 : Les gymnastes relient les trois cerceaux à l’aide d’une massue. La Gym. (A) tourne en 
tenant les cerceaux avec les mains. 
Fig.2 : Les Gyms. (B), (C) et (D) sautent successivement à travers les cerceaux tenus par la 
Gym.(A) et exécutent une roulade en avant. Les Gym.(B) et (D) lancent avant le saut les ou la 
massue respectivement et les rattrapent après le passage et la roulade. 
 
Fig.3 : La Gym.(E) reçoit les trois cerceaux avec une massue de la Gym.(A). 

 
 

R.P. de  CORÉE 
3 cerceaux et 4 massues, Elément de collaboration ( avec risque) – A (0,40); Originalité(0,40) 
Pendant un pivot « fouetté » la Gym. 1 lance successivement les trois cerceaux, un par un. Les 
Gyms. 2, 3 et 4, ayant lancé leur massue à la cinquième gymnaste (qui n’apparaît pas dans le 
dessin),  exécutent un renversement en avant pour rattraper un cerceau  chacune avec le pied de 
la jambe en haut libre. 
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EXERCICES INDIVIDUELS 

ORIGINALITÉ SELON LE § 2.5.2. 

Almudena CID, (ESP),  
Ruban : élément de nouvelle relation gymnaste engin – A (Maîtrise) ; Originalité (0,10) 
 
Le tissu du ruban ayant été parfaitement enroulé sur lui-même se trouve accroché autour de la 
poignée de la baguette. Pendant le vol d’un saut enjambé, la gymnaste effectue un repoussé de la 
baguette avec la jambe avant. Le ruban ainsi est déployé librement dans l’air et repris avec la 
main, dans une position au sol, à la fin d’une roulade. 

                                     
 
 
Avec mes compliments. 
 
 
 
 
 

Egle Abruzzini, 
Présidente du CT-GR 

 
 


